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Registro de práctica en el auto
El miedo al auto se trabaja de a un paso fácil: empieza donde tu perro está tranquilo, une el auto con algo maravilloso
y avanza solo cuando el paso anterior ya lo aburra. El babeo y el vómito pueden ser náusea y no miedo; pregúntale a tu
veterinario por las dos cosas.

PDF RELLENABLE: ESCRIBE EN LA COMPUTADORA O LA TABLETA, O IMPRÍMELO Y LLÉNALO A MANO.

NOMBRE DEL PERRO SU PREMIO FAVORITO PASO INICIAL

L O S  P A S O S  ( Q U É D A T E  E N  C A D A  U N O  H A S T A  Q U E  S E A  F Á C I L )

1 Junto al auto: premios y juego al lado del auto estacionado,
puertas cerradas.

2 Sentados adentro: en el auto estacionado contigo, motor
apagado, unos minutos.

3 Motor encendido: unos minutos en el auto estacionado con
el motor prendido.

4 Viaje mínimo: sal de la cochera y vuelve a entrar.

5 Una vuelta a la cuadra, y luego avanza poco a poco hasta
20–30 minutos.

6 Siempre: un premio o juguete especial que solo aparece en
el auto.

¿ E S T R É S  O  N Á U S E A ?  F Í J A T E  E N

Estrés

Se lame los labios, bosteza, jadea sin ejercicio, muestra el blanco

de los ojos, orejas hacia atrás, cola metida, tiembla.

Náusea

Babeo intenso, quejidos, da vueltas, chasquea los labios,

decaimiento, vómito. Suele pasar cuando el auto se detiene.

R E G I S T R O  D E  P R Á C T I C A

FECHA PASO MINUTOS CALMA 0–5 SEÑALES LA PRÓXIMA VEZ

Si notas estrés, vuelve un paso atrás y haz sesiones cortas; no regañes los quejidos. El medicamento contra la náusea que recete tu
veterinario trata el mareo, no la ansiedad, así que pregúntale por las dos cosas si tu perro babea o vomita.

LA VERSIÓN COMPLETA: DOG CAR ANXIETY GUIDE (EN INGLÉS) · EN ETSY: NEWDOGCO.ETSY.COM

Fuentes: VCA Animal Hospitals (desensibilización y contracondicionamiento; mareo; señales de estrés); Manual Veterinario Merck (mareo en animales).

NEW DOG CO · EDUCATIVO, NO ES ASESORÍA VETERINARIA. NEWDOGCO.COM

https://www.etsy.com/listing/4563250398?utm_source=newdogco.com&utm_medium=free-pdf&utm_campaign=dog-car-ride-practice-log
https://newdogco.com/
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