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Tabla de reactividad del perro
El umbral es el punto en que tu perro pasa de “atento pero tranquilo” a reaccionar. Por debajo todavía puede pensar,
comer un premio y aprender; por encima, nada se queda. Usa las cuatro zonas para leer a tu perro y el registro para
encontrar, y achicar poco a poco, la distancia que lo mantiene en calma.

PDF RELLENABLE: ESCRIBE EN LA COMPUTADORA O LA TABLETA, O IMPRÍMELO Y LLÉNALO A MANO.

NOMBRE DEL PERRO DETONANTES PRINCIPALES FECHA DE INICIO

L A S  C U A T R O  Z O N A S

Verde · bajo el umbral Cuerpo suelto, mirada suave, toma el premio con suavidad, mira el detonante y vuelve a mirarte. Aquí
se entrena: quédate aquí.

Amarillo · acercándose Se queda mirando, orejas hacia adelante, cierra la boca, se frena o se congela, arrebata los premios.
Aumenta la distancia ya, antes de que suba.

Naranja · en el umbral Cuerpo rígido, pelo del lomo erizado, gime o gruñe bajito, ignora la comida y las señales. Date la
vuelta y aléjate con calma.

Rojo · sobre el umbral Ladra, se abalanza, gira, no te escucha. Aquí no se aprende nada. Sal de su vista; nunca castigues una
reacción.

E L  M É T O D O ,  E N  C U A T R O  P A S O S

1 Encuentra la distancia verde: el punto más cercano donde tu
perro ve el detonante y sigue tranquilo.

2 Une el detonante con comida: aparece el detonante, llegan
los premios; se va, se acaban.

3 Achica la distancia poco a poco, en días y semanas, nunca en
una sola sesión.

4 Cuidado con la acumulación: un perro cansado, adolorido o
ya estresado reacciona antes. Sesiones cortas y fáciles.

R E G I S T R O  D E  D I S T A N C I A

FECHA DETONANTE DISTANCIA ZONA

Cuándo pedir ayuda: si las reacciones empeoran, empiezan de golpe o incluyen una mordida o un intento, ve primero al veterinario (el
dolor puede causar reactividad) y luego a un profesional certificado en conducta.
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