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Lista de enriquecimiento para gatos de interior
Un gato de interior igual necesita trepar, esconderse, rascar y cazar: un lugar seguro propio, sus cosas repartidas por la
casa, un rascador firme y juego diario que termine en una captura. Marca la preparación una vez y anota el juego a
diario.

PDF RELLENABLE: ESCRIBE EN LA COMPUTADORA O LA TABLETA, O IMPRÍMELO Y LLÉNALO A MANO.

NOMBRE DEL GATO JUGUETE FAVORITO MEJOR HORA PARA JUGAR

P R E P A R A  L A  C A S A

Un lugar seguro por gato: al menos tantos escondites o
lugares de descanso como gatos, separados

Sus cosas repartidas: comida, agua, arenero, rascador y camas
en lugares distintos, el arenero lejos de la comida

En lo alto: un árbol para gatos o repisas para trepar, mirar y
alejarse de otros gatos

Un asiento en la ventana: una repisa acolchada con vista al
exterior

Un rascador firme: de sisal, vertical, de al menos 0.9 m (3 pies),
cerca de sus camas y donde ya rasca

Cuidado con los olores: sin limpiadores fuertes ni arena
perfumada, y algo de su cama sin lavar

Pasto para gatos en una maceta Salidas seguras si puedes: un catio, un recinto o paseos con
arnés, nunca atado y solo

J U E G A  Y  A L I M É N T A L O  C O M O  A  U N  C A Z A D O R

Juego con caña todos los días, al menos 5 minutos, un gato a
la vez

Sigue la caza: acecho, persecución y salto, y luego deja que
atrape el juguete

Después del láser, termina con una caña que pueda atrapar Guarda los hilos y las cañas después de jugar, siempre

Comederos de juego, empezando fácil: llenos, con aberturas
grandes, cuando tenga hambre, uno por gato

Rota unos pocos juguetes pequeños para que sigan siendo
nuevos

¿ A B U R R I D O  O  E N F E R M O ?

Señales de un gato aburrido o tenso

Rasca los muebles, marca con orina, maúlla mucho, se acicala de

más, ataca jugando a las personas o sube de peso.

Primero, al veterinario

Zonas sin pelo, orinar fuera del arenero o agresión repentina: el

dolor o una enfermedad pueden parecer un problema de conducta.

R E G I S T R O  D E  J U E G O

FECHA JUGUETE O JUEGO MINUTOS CAPTURAS NOTAS

¿Se tragó un hilo, una cinta o lana? Llévalo a urgencias veterinarias: puede plegar el intestino y quizá necesite cirugía.

LA VERSIÓN COMPLETA: INDOOR CAT ENRICHMENT PACK (EN INGLÉS) · EN ETSY: NEWDOGCO.ETSY.COM

Fuentes: AAFP/ISFM, pautas sobre las necesidades ambientales del gato (2013); International Cat Care (jugar con tu gato; interior o exterior); Humane World for Animals (gatos felices
en casa); Dantas et al. 2016, J Feline Med Surg (comederos de juego); J Feline Med Surg, revisión sobre el rascado destructivo; Manual Veterinario Merck (problemas de conducta en
gatos).

NEW DOG CO · EDUCATIVO, NO ES ASESORÍA VETERINARIA. NEWDOGCO.COM
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