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Registro de adaptación del perro de rescate (3-3-3)
La guía 3-3-3 traza las primeras etapas con un perro de rescate: unos 3
días abrumado, 3 semanas acomodándose y 3 meses sintiéndose en
casa. Mantén su mundo pequeño y calmado, y registra abajo los
pequeños cambios.
PDF RELLENABLE — ESCRÍBELO EN LA COMPUTADORA O TABLETA, O IMPRÍMELO Y LLÉNALO A MANO.

NOMBRE DEL PERRO FECHA DE LLEGADA

PRIMEROS 3 DÍAS — ABRUMADO

Mantén su mundo pequeño
un cuarto tranquilo

Evita visitas y salidas grandes

Ofrece comida y agua, sin forzar Déjalo esconderse, dormir y adaptarse

PRIMERAS 3 SEMANAS — ACOMODÁNDOSE

Establece una rutina diaria predecible Aprende sus señales
espacio, comida, miedo

Empieza paseos cortos y tranquilos Observa cómo aparece su carácter

PRIMEROS 3 MESES — COMO EN CASA

Construye confianza y un vínculo estable Presenta lugares nuevos poco a poco
Refuerza las rutinas de la casa Consulta a un entrenador

por dudas grandes

REGISTRO DIARIO

DÍA/FECHA COMIDA SUEÑO BAÑO ÁNIMO LOGROS/DUDAS

Consejo: el 3-3-3 es una guía, no una fecha límite — algunos perros van más rápido y otros más lento. Ve al ritmo de tu perro y llama a tu
veterinario o entrenador por cualquier cosa que te preocupe.
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